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Com o fim do Ensino Médio, comeca o desafio
de fazer a escolha profissional: essa etapa
da vida, cheia de descobertas, incertezas

e preocupacao, tira o sono de muitos

estudantes. Nao temos certeza de quem
somos ou do que queremos. Mas é normal
sentir essa confusao! Afinal, decisdes nunca
sao simples e rapidas.

Neste e-book, vamos mostrar que esse
momento em que vocé se encontra, repleto
de possibilidades, ndo precisa ser algo
pesado. Antes de embarcar na primeira
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oportunidade, é importante ter em mente +
algumas questoes que farao a diferenca na %}
. clique nos botdes
sua vida a longo prazo. verdes para
navegar entre as
paginas

0] VAMOS COMECAR?
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Quando chega o momento da escolha profissional,
muitas vezes, nao se fala corretamente sobre
carreira. Todo o foco fica na escolha da profissao,

o primeiro emprego ou o que cursar na faculdade.
Mas as coisas ndao se resumem a isso.
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A carreira e o caminho trilhado como um todo,
composto a partir de experiéncias e vivéncias.
Escolher um emprego, um curso na faculdade,

sdo partes da carreira. Vocé pode escolher uma
profissao e ter caminhos de carreira completamente
diferentes do que tinha imaginado. {>>

Aquele seu hobby, aquela viagem que vocé fez ou pessoa
que conheceu, podem influenciar tanto sua carreira quanto
um curso de graduacao. A carreira se mistura com a vida e

éum processo em constante construcao.
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QUER DIZER QUE A CARREIRA E ALGO
FLUTUANTE, FORA DO NOSSO CONTROLE?

O| Nao precisa ser bem assim. Vocé pode guiar essa maré
tendo uma meta, um objetivo claro e definido de
aonde quer chegar. Quando vocé decide isso, consegue
tracar um mapa com o caminho, o que faz toda a

O diferenca para alcancar o sucesso.
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Ndo se preocupe se vocé ainda ndao tem o mapa
completo. Tendo um rascunho do caminho e em qual
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ponto vocé se encontra, vocé ja evita de se deixar
levar pelas circunstancias, como se estivesse a deriva.
<>> Além disso, ndo gaste energia com acoes que nao te
conduzem pela rota planejada.

avancar mais alguns passos nessa eterna trilha.
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TENDO O MAPA TRACADO, E HORA DE ENTENDER QUEM VOICE E.

Sdo as suas caracteristica

qualidades e aptidoes,

conjunto dessas habilidades e
conhecimentos,

LEMBRE-SE DA SALA DE AULA DA ESCOLA:
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Quais as matérias que vocé mais gosta?

O | Vocéédo tipo que fica bem na frente da sala, ou mais no fundao?

Tem dificuldade para prestar atencao?

Faz amigos facilmente e conversa com todes da turma,
ou é mais na sua, com um circulo intimo de amigos?

O /| Curte trabalhar em grupo?

Apresenta o trabalho sozinhe na frente da classe toda de boa?
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ter um bom ser proativo e

relacionamento com ver problemas ser cooperativo,
os colegas, saber falar com naturalidade, desenvolver parcerias

em piiblico, dominar anallsandoAas causas e dividir tarefas.
a escrita, prender a e consequéncias para

atencdo das pessoas encontrar solugdes.

0 somatorio das
habilidades citadas
acima podem indicar

quem consegue
gerenciar as emocoes
para que elas ndao

que vocé é um
bom lider e pode
facilmente inspirar
outras pessoas.

atrapalhem no dia a dia,
chega em um objetivo
de forma mais rapida

e racional.
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Pesquise quais sao as habilidades existentes, faca

uma reflexao de quais vocé ja identifica em si (como o
exemplo na pagina 6 sobre situacoes de sala de aula!) e
defina sua situacao atual.

o EM QUE ESTAGIO VOCE ESTA EM CADA HABILIDADE?

« QUAIS HABILIDADES VIOCE A POSSUI?
« QUAIS AINDA SAO NECESSARIAS DESENVOLVER?

Planeje o que vocé vai fazer para o seu desenvolvimento.
Assistir palestras, fazer cursos e ler sobre o assunto sao boas
opcoes, mas as vezes VOCé sO precisa se sentar mais perto
daquele colega que tem mais dominio da caracteristica que
VOCé quer aprender.
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O| LEMBRETE
N3do esqueca de ter paciéncia. Cada um tem seu
O processo e o seu tempo de aprendizado.

4>>
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quem voce e e aonde quer chegar,

PORIEXEMPLOE

Liste quais sdo as atividades que vocé teria prazer em fazer.

Pesquise sobre outras pessoas que sao referéncia na area que
vocé pretende seguir.

O Pergunte sobre qual caminho que elas percorreram e entenda se
este caminho faz sentido para vocé.

experimente, vivencie, pratique atividades
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construir uma trajetoria de carreira nessa direcao.

NAO EXISTEM FORMULAS PRONTAS, JA QUE CADA PESSOA TEM
SUAS CARACTERISTICAS, HABILIDADES, INTERESSES E OBJETIVOS.
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Resumolpara
refleti

[[] Compreender e identificar seus valores
pessoais;

[] Listar suas competéncias e habilidades;
[] Autorrefletir e fazer perguntas a si mesmo
(prefiro tomar uma posicdo

de lideranca ou sou mais introspectivo?);

[] Listar cursos e possiveis areas de interesse;

[] Conectar hobbies com o mercado de trabalho;

[] Fazer testes vocacionais e de perfil
comportamental;
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ENTAO E OFICIAL: AGORA VIOCE JA SABE QUE
A ESCOLHA PROFISSIONAL NAO PRECISA SER

MOTIVO DE SOFRIMENTO!

quem voce e e do mapa que voce tracou

quem voce é

hoje, sua realidade e seus objetivos

udar de idela, crescer, amadaurecer e
transtormar aspectos
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se 0 mapa mudar de
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